प्र 


बंठ चूं० पु ७! ०2; 


उत्तरांचल क्षेत्र में नर्वी करण और ग्रामीण स्त्रियों की समस्यायें 


प्रताप सिंह गढ़िया 





. 608 047) | 


3920 
॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥) 
634,956 0#॥ ः 


ह+ २० र>रभे असल न नन« न >मल++3ेजन&«ौ मं >> रन सनम 3 ननन्‍न+95 पल 233 बी र>म आर ५ 


ढँ 
शी 
जिशि विकास अध्यधन संस्थान, सेक्टर “ओर, अलोगंज लखनऊ 











उत्तराचल क्षेत्र में निर्ववोकरणा और गगमोणा स्त्रियों को समस्यायें 











है 2 


हा 


उत्तरावल क्र मेँ निर्वनीकरणा और गगग्मोणा स्त्रियों को समस्‍यायें 


प्रताप जिंह गढ़्िया » 


ऐतिहासिक पृष्ठठभृसि 


उत्तराचल हैत्र में प्यावरणा का मूल कारण वनों का अन्धाध्न्ध 
कटान रहा है। भग्रेजों के श्ाशत्ननकाल में वनों का बहुत बड़े पैमाने पर 
दोहन हुआ है। 9ेग्रेन्ों को दूृष्टिट वनों से अधिक शाजस्व कमाने भर की थी। 
इतलिए उन्होने वन नौति भी उत्तो के अनुछप बनायो थी। शेतिहाप्तिक 
पृष्ठभूमि मे देखने पंर भी यह बात स्पष्ट होतो है कि वन विभाग स्थापना 
व्यापारिक उददेपय में को गया थी। पियर्तन ॥।8638 ने भो लिखा है कि 
भारतोय वन व्यवस्था के इतिहास मेँ रेलवे निर्माण का महत्वपूर्णा स्थान है 
: रेलवे प्रश्मार के प्रारम्भिक दिनों में वर्नों के भारों विनाशा के दबाव ने ।86% 
में जर्मन विशोष्जों को सहायता से वन विभाग को स्थापना को, जिप्तका 
मुख्य कार्य रेलवे सलोपर - बनाने के लिए मजब्बूत व हिकाऊ लकड़ी जैसे - साल, 
ठीक तथा दिवदार के क्षेत्रों का पता लगाना था। व्रान्‍डित ॥।879॥ ने लिखा 
| है कि सन्‌ 865 से ॥878 के: बीच 5: लाख देंवदार के हलोपर पंम्नना घाटी से 


सन हे न>ननन बिन न भला पलक नमक हगाने जाया भगा। च++>3++ «०७ टलब बनने नम फनन नल नना जिन 5+-35 नननओ अनीन न नफरत अर. 


५ “गिरि विकास अध्ययन संस्थान, लखनऊ। 


[- प्रस्तुत लेख के आवड़े लेखक के प्रागोध निबन्ध कृषि क्षेत्र में स्त्री श्रमिकों 
.. का योगदान व प्मस्यायें ॥50प्र0 के पर्वतीय अंचल का एक द्वोय 
अध्ययन पर आधारित है। 


"2 लेखक गिरि विकास अध्ययन संस्थान के प्रीफेसेर अजोत कुमार सिंह हे 
... हारा इस लेख में दिये गये सुज्ञावों का आभारी है। हे 





शशि 


पनिर्धात्त किये गये। देवदार के इन वनों में लगातार और तैजो मे हुए कटान 
ने सरकार को यूरोप से सलोपर आयात करने की मजबूर कर दियधां]. लैकिन . 
आयातित सलोपरों के स्थान पर देगा सलोपरों पर ॥ विश्ञेषकर उत्तर भारत 
के प्रयोग पर)बल दिये जाने पर वन विभाग द्वारा हिमालयी' चीड़ के इस्तेमाल 
होने पर ध्यान दिया गया, यदि यह रोगाणुरोधी उपचार में अनुकूल 

पनिकल पकें। 


मलका निया ॥]9928 ने भी लिखा है कि 850 से सदी के अन्त तक 

'देवदार को लकड़ी के एक लाख से अधिक सलोपरों की उत्तराचलपपूर्ति को 
गयोा। सन्‌ ॥892 भें चोड़ को लकड़ी को दोमक से बचाने को खीज के साथ 

चीड़ की लकड़ी का रेलवे स्‍लीपरों के रूप में उपयोग 'किया' जाने लगा। गुहा 
8986॥ ने स्माइथीज व स्टेव्रिंग की उद्दारित करते हुए लिखा है कि सलीपरो 
के लिये वर्नों का व्यापारीकरणा होने के बुछ वर्षो बाद हिमालय देंत्र के वन 
आर्थिक वरबान हो गधे। सन्‌ 890 में चोड़ के पेड़ी से लीसा टिपान प्रारम्भ 
हुआ और ।920 मेँ ७५०00 कुन्टल लोसा और 2५0000 गैलन तारपोन 
उत्पादन देगा की आवश्यकता से अधिक होने लगा और लोसे तथा तारपोन 
को इग्लैण्ड व मुहर पूर्व को निधात करने पर विचार होने लगा। 


- जहाँ एक ओर रेलवे स्‍लोपरों के लिये वनों का दोहन बढ़ने लगा वहाँ 
दूसरी और स्थानीय लोगों के वन अधिकार सीमित होते जैंगे। शुह्या ॥॥986॥ 
के अनुसार सन्‌ 895 के वन अधिनियमाजुप्तार समस्त रिक्त भूमि जो गमीणों 
को नाप भृमि के अन्त॑गत नहों था या पहले के आरक्षित वनों को संराध्षित वन 
- घौधित किया गया। इस प्रकाश तब संरक्षित वन्य द्ेत्र से बाहर बफोलि पिख्रों, 


घाटियों, तालाबों, मन्दिरों की भूमि, चारागांहों, सड़कों व इमारती व _ 





लिये 


व ठुकानों को भ्रूमि तक फैल गधे तथा गग्रमौणों द्वारा फकिल्लो भौ प्रकार के वन 
उत्पादों का व्यापार निष्िद कर दिया गया। 


स्वतंत्रीपरान्त स्थिति : 


स्वतंत्रता के बाद भी जहां सरकार को अव्यावह्यारिक वन नौतति से 
वन विनाशा पर कोई अन्तर नहों आया है वहां दूसरों और स्थानोय लोग भी 
वन चविनाशा के लिये कग्म दोणी नहां हैं। इस सम्बन्ध में मलकानियाँ ॥]992॥ 
'लिखती है कि बाज के जंगलों के दोहन के लिये सरकारों व निजो ठेकेदारों ते 
अधिक गाव के लोग जिम्ग्रेदार हैं क्योंकि इत्तको लकड़ी को जेतों में प्रयुक्त होने 
वाले उपकरण को बनाने तथा जलाऊ लकड़ी' के छप में तथा पत्तियाँ को चारे 
कै छप में. इस्तेमाल किया गया। इस दैेत्र में मानव व पश्युओँ को आबादी में 
वृद्धि होने के प्ताथ ही बाज को लकड़ी व पात्तियाँ पर दबाव बढुता चला 
गया है। 

आंजादो के बाद 960 के दशक में जब मध्य हिमालय क्ैंत्र में जमोन का 
 बन्दोबल्त चला तो अग्रेजों' के प्रशासन ले चले सिविल वनों पर जिन लोगों ने 
घेरबाड़ कर रखा था, को उनके ढब्जे के आधार पर पहठे दिये गधे जिसको बाद 
में वर्ग 5 को जमीन के नाम से जाना जाता मै। जब सिविल वन भूमि में लोगों 


द्वारा नाजाथज कब्जां करने प॑ंर पट्टा दिया गया तो गांव के अन्य लोगों ने 

भी प्रौष बंचों: भूमि पर अंतिक्रमणा करा और उसमें स्थित चारे पत्ती व छमारतो 
लकड़ी व छोटो' वनस्पातियों', जलाऊ लकड़ो' व जानवरोँ के -बिछौने के 'लिणे वनों 

का. 'विदोहन किया गया। वर्तमान में यद्यप्रि सरका शी रिकार्ड में हिमालय दे 

के गाँवों में हजारों हैक्‍्टर पसिविल भूमि व वन भूमि दर्ज है लेकिन व्यवहार गे 

नाम मात्र गांवों में हो सिविल भृमि शोष बचो है। विगत ढुछ वर्षो में सिविल... 
: भृपि के अतिक़रुमणा के बाद पंचायती वनों पर भो गांव के शक्तिशाली लोगों. 





कल 


द्वारा अतिक्रमणा प्रारम्भ हो गया है। इसके अलावा वन विभाग के कर्मचा रिया 
में मिलो-भगत करके सरकारों वनों पर भो अतिक्रमणा को छाया पड़ने लगो है। 
बढ़तो आज्ञाठो ने भो वन दोहन को प्रोत्साहित किया है। इस 
सम्बन्ध में पत्त ॥॥9928 ने भी लिखा है कि आबादो बढ़ने के ताथ-ताथ् खेतों 
का विघ्तार हआ। झेतो नदी तनहांटियां से पहाड्वियों के ढालोी मे चोटी तक 
फैल गयो' तथा ब्रांज व च। ९ पत्तो वाले पेड़-पौधीं शी काटकर चाय व पेब्ब के 
बाण लगने प्रारम्भ हुए। नगरों का विकास समतल घाटियां में स्थित कस्बों 
में होने लगा और आधागमन के लिये सड़कों का निर्माणा हुआ। इतसे वन, 
चारागाह और खेती को भूमि में कमो आयी तथा सड़क के मलवे से बढ़े छत 
बैकार होते चले गये। 
तालिका संख्या-] में वनों पर जनसंख्या के बढ़ते दबाव को दप्तया 


गया है। तालिका से ज्ञात होता है कि सन्‌ ।90] में इस छैत्र को जनसंख्या 
5६. 5 लाख थी जो सन्‌ ॥95। में बटूकर 25.2 लाख हो गधोा। लैक्नि | 


203 . सन्‌ 95। के पश्चात्‌ जनसंख्या वृद्धि दर मेँ तोव्ता आयो है और ।१5| से 


_|१9। के बोच जनसंझ्या चूद्धि 55. 28 प्रत्तिशात हुईं है। दूसरी तरफ सरकारों 
आंकड़ों के अनुसार वन्य देत्र |98। से ।9५॥ तक लगभग पस्थिर था। लेकिन 
9५ व ।95। के दशाक में वन्य देल्न में काफो' गिरावठ आयी है। तत्पा्चात्‌ 
_-मिघोजन काल में वन्य क्षेत्र मिरन्‍्तर बढ़ा है, यद्यपि प्रतिव्यक्ति वन्य प्लेत्र 
लगभग स्थिर रहा है। प्रति-व्यक्ति वन्य हैत्र, जो शात्ताब्दो के प्राहम्भ में 
,59 हैक्टर था वह अब केवल 0,59 हैक्टर रह गया है। उल्लैडनोय बात यहें 
है पक सरकारी आड़े वर्गों को वास्तविक स्थिति को प्रदत्ि]त नही करते हैं। 
एिमोह सेंसिंग आंकड़ों के आधार पर उत्तराखण्ड का वाह्तविक वन पत्र केवल 


.. 22-5% लाख हैक्टर है जौ कि सरकारों वन छेत्र के आकड़ी को तुलना में केवल... 


.. 65,7 फ्रततिष्ञात है और इस छ्लेत्न के कुल भौगोलिक द्लेत्ेफल का ५५००8 प्रतिशत है। 5 































-दु. 


ब्न्में घनी चनों से आचव्यछादित ह्ैत्रफल केवत 7.5 लग्ख हैकक्‍टर है जबकि 5.0 लाख 
हैक्‍्टर उुला वन द्वैत्र है 
' पृप्िंह ।9958. 


तालिका संख्या - । 


उत्तराखण्ड : वनों पर जनसंझया का बढ़ता दबाव - 
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___जनंण्या वन्य क्षेत्र 
ल कुल लाख में। दशाकोय  __ कुल. दशाकोीय प्रतिव्यक्ति 
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स्त्रीत - ।. सेन्सस आफ इण्डिया' 2, वन विभाग उ0प0 की वन सा खियकी पत्रिका 


| कुल मिलाकर हिमालय क्षेत्र में बढ़ती जनतंब्या, कूषणि की न्यून 
 उत्तादकता, रोजगार के साधनों को कमी, अनिधयार्मित प्मूचारण, 'बाध त 
5 शडकी का पनिमा णा, घनो में आग लगते को परम्परा, व्यापारिक फ्सली का 
-.. उत्पादन, गंलत भूमि उपयोग, औद्योगिक उत्पादन, स्थानीय लोगौ के लिये 



































हि 


सामाजिक घृतविधाओसड़क, स्वास्थ्य, शिक्षा, सम्पर्क मार्ग, पैदल पुल, संचार, 
बिजली, ईंधन, चारा एवं छेतो को जहरतों। के हेतु वर्गों का अत्यधिक कटान 
हुआ है। इसका प्रभाव हुआ है कि हर वर्ष बाद, सूखा, भ्रूम्खलनन, मिट्टी के 
क्रण्य व लवण्गीकरण्ग,, हलदलो भूमि, जानवरों व पेड़-पौधो को प्रजातियों का 
नष्ट होना या लुप्त होना, जल स़्त्रीतों का सूखना, घास चारे व ह्धन का 
आव के त्ताथ-सताथ मौसम में भी बुछ वर्षों से बदलाह नजर आ रहा है। इ्प्तका 
जहां एक और लोगों के सामाजिक व सास्कृतिक जोवन पर बुरा अपर पड़ा है 
_ वहाँ दूसरी ओर लोगों के कष्टों में वृद्धि हुई है। ॥ कुकलाल ]992 ॥ 


वयोीय प्रयाविरणा पर स्त्रियों को निर्भरता 


ने अप, करने उमा मेनन सच मे डर सथ्मक े_>्म वन लनन्‍ग लक >ज वन न«ने “माफ ,ा-- सडक ले» मेनन सामने के लय 3० मा हमने अनक समन तमकाक मय 
हर ५.७ लगा ५७ आज आज अज नाथ थाने अथ भय +५ >> जज ० ५9५ जे गण नाक जज चथल बथ 3 जाऊं न आज जाओ डक आय जथ जय» 


_'हिमालयों क्षेत्र में वो के विनाशा का सबसे ज्यादा प्रभाव स्त्रियों 
पर बड़ा है क्योंकि हिमालयों दैत्र में परिवार के संचालन का मुख्य आधार 
'झ्त्रियां हैं। इस सम्बन्ध में भदह ॥॥988॥ तथा बिष्ट ॥987॥ लिखते हैं कि 
पशुपालन व परम्परागत्त कृष्षि को' मुख्य पिम्मेदारों स्त्रियों पर हैं। यहां को 
. कृषि और उप्तके लिए बहुत आवष्यंक पश्युपालन-इन दोनों का आधार जंगल है। है 
इसके लिए यहा को स्त्रियां वनों के सुख में सुखी और हठुख में ठुछी होती हैं 
: पष्ाओं के लिए जंगल से चाश' पत्ती काटकर लाना, जानवरों को झुजो चराई 
. के लिए छोड़ना, जंगल मे जानवरों का बिछौना लाना ताकि झेतो के लिए 
कम्पोल्‍्ठ खाद बनायी जा सके, कृषि औजार-हल, जुआ, दराती, फावड्रा, 
कुल्हाड़ी, कुदालो, घास लाने का डण्डा आदि जंगलों ते प्राप्त होता है। 
नये घरों के निाण्य व पुराने घरों के मरम्मत के लिए इसारतो लकड़ी के लिए 
जंगली पर निर्भर रहना पड़ता है। अनाज रखने के लिए सन्दूक तथा मत्ठा 
बनाने के विभिन्‍न प्रकार कै बर्तनों' को भौ- जंगल से प्रगप्त किया जाता है। 
जानवरों कौीः बांधने के ख्टे च श्स्तीः को भोः जंगल ले प्राप्त किया जाता है। 





+ 


श्े 


पस्त्रियाँ जंगल ले अखरोट व कपातोी एकत्रित करतों हैं तथा हिसालु, 
पफिस्मड़, घिंथधार, बेड, ठाफ्ल आदि जंगलो फ्ल उनके भखि पेट को सहाशा 
पहुँचाते हैं। इंधन व छिलके को आपूर्ति भी जंगलों से होती है। हिमालयो 
कैत्र में लड़की के प्रा तमय भौ' जंगल व पानो के बारे में विद्यार होता. 
है। माँ-बाप उत्त गाँव में लड़को देने का तैयार होते हैं जहाँ आस-पास में 
जंगल होते हैं। | 


_ भनिर्ववीकरणाजनितं 'प्त्रियों को समस्यायें : 


मध्य हिमालप क्ैत्र में वनों के अन्धाधुन्ध कटान ते विगत वर्षों मैं 
गामोणा 'ौ्त्रियाँ जोकि कर्थव्यवस्क्षा को रोदू हैं, को समत्याज्ओं में निरन्तर 
वृद्धि हुईं है। प्रस्तुत लेख हमने जो उत्तर प्रदेशा के पर्वतीय अंचल के स्त्रियों की 
भूमिका व स्मस्थाओं पर शोध किया है, के आधार पर किपित किया गया 
है। सन्‌ ।995-9% में किये गधे इस अध्ययन का द्वेत्र, अल्मोड़ा| जनपद के - 
गडेरा, ऐैठान व लोली चमोलो जनपद के - पैठाणा, चौण्डा व तुगेभवर गाव 
हैं। अध्ययन प्राथमिक सर्वेक्षण पर आधारित है। सर्वेक्षण घाटी वाले, मध्यम 
उंचाई वाले तथा' अधिक ऊँचाई वाले गाँव की दूष्टि से किया गया है।। तीनों 
प्रकार के गाँवों की एस्त्रियाँ को समस्यायें लगभग समान होने पर भो भूमि जीत 
कै आधार पर आकड़ों को तालिकाबद्ध करते हुए इस लेख के माध्यम से गगमोण्ग 
_ स्त्रियों कौ मुख्य समस्याओं को उजागर कर उनके प्माधान के सुझ्गाव प्रस्तुत. 

किये गये हैं ४: 

तालिका संख्या - 2 में उत्तरदाताओं को मुख्य समस्याओं को दशाया 
गया है। तालिका मे ज्ञात होता है कि हमारे कुल चयनित परिवारों में से 
लगभग . 69. 0 प्रतिशत उत्त त्तत्टाताओं ने चारांगाह की समस्या, लेगशग 760 


- प्रतिशत ने जलाऊ लकड़ी को समस्या तथा लगभग ।7. 0 प्रतिशात 


- उत्तरदाताञ त्तरदाताज्ो ने पेयंजल को: समस्या बतायी है। भामि जीत के अनुमार जहा: 





वि: 


बड़ी) जात आकार को शतत-प्रतिशात स्त्रियां चारागाह को सम्रल्था -को उजागर 
कर रहो हैं वहाँ छोटी जलाऊ लक्डी' व पेयजल को झमग्रस्था को अधिक 
बता रहो है। 


तालिका संख्या - 2 


रमन हनन कॉमनन पलक हमने मनन उननाके कम न «तन अत नमक+ बरमाना विन वियन हज अननन हननीक .«म इनन निनन+ जन जा जन हम नमक सना नानी ऑिना-म समन मास सननाओ सनक जननन कननमा बनना नाक जमजन ग«णाओ मानक _-म मन-ोन मान हजान “०६० ००» ०05 


: समस्पायें .0 एकड़ .0-2:5 - 2.5-5.0... 5.0+ कुल 
2 2 मल कलम करत कल 2302 7 2 शक पक है कलर + कहती की कप आप 


|- चाशागाह की समस्या 6१ 59 || 5 ।2५ 
हक 870, ५8 $6७१. 6६ 852., ५ ॥]00. 0॥ ॥68.9॥ 


2- जलाऊ लकड़ी! की 88 


उ38..... 8 ड़ ठ7 
संमस्या 889,88॥. |67, 9॥ 858, ]8 ॥60., 0॥ ॥76,।॥ 
3... प्रेयजल संग्रस्था 5. 8 | | ड] 
ह 82], ५8. ॥]% 33 ॥9% 8#. 820. 0॥ ॥।7. 2॥ 
कुल चयानित परिवार 98 56 2] ठ 80 


सकने इन जमाने जान सना हल >.-० 23० 2 जमीन अमन केननन जान जौ 2323 अमन अना जनन सन विनब वे सम जन न जन गजल जल पतन «गम ७-3 समन आने वात हरी+3 4++« अीजडी दमन बनने कमान >जलन जनटन हनन फननान सीन क्‍ंमनन ९५०>क कक सनम ७२७५ मनन टिक अत ननत &233 20७ अमान काम पिता ल+त+ बनने 


टिप्पणी : कोछ््ठक में दिये गये अंक कुल उत्तरदाताओं ते प्रतिशत को 
दषगाति हैं। | 


घास काठने को समस्या : 


.... पर्वतोय छ्ैत्र में घास व अन्य चारे को व्यवस्था स्त्रियों द्वारा अपने 
ब्ैतों या जंगलों से को जाती है। अपने खैतों के अर्न्तगत गाम समात्न ॥ 

_कामन प्रापटो' | को भांमि में किया अवैध कब्जा तथा नाप भूमि के मेड़ों में 
उगने वालो घास आतोः हैं। पर्वतोय द्लत्र में लगभग सभी परिवारों दारा गगाम 
. क्माज को भूमि में अवैध कब्जा करके घास उगाई जातो है। बरसात ते पूर्व अवैध 
.. भूमि पर काठेदार झाड़ियों को काटकर घैस्वाड़ू कर दिया जाता है लैकिन अब 
.. इले प्रकार को श्र झिः पर बारहों मास बन्दी को प्रवृति पाई गयी है। 


कन्‍नीन्‍भनाननन+ २ * ५ ४ 
















+प ७ 


ताधारणतपा इस प्रकार को जमीन में उगाईं गई घास को जाड़ों के दिनों में 
तुखाकर जानवरों को खिलाया जाता है। वर्ष के अन्ध महोनों' मेँ पस्त्रिया जँगल 
से घास, बाज व अन्य वनस्पत्तियों को जानवराोँ के चारे के लिए दर-दूर के 
जंगलों ते काटकर लातो हैं। गगरम समाज को भूमि में होते जा रहे अवैध कब्जे के 
कारणा घाप्त को उपलब्धता को दूरो बढ़तो जा रहोः है। 

तालिका संख्या - 3.0 में स्त्रियों द्वारा घात्त व चारे के एकत्रणा में 
तथ को जा रहो दूरियां को दशाया गया है। हमारे चयनित परिवार को 
लगभग 60, 0 प्रतिष्गात स्त्रियां घास काठने के लिए 5 से 7 किलोमीटर तक की 
दूरियां तय करतो हैं तथा मात्र लगभग ॥.0 प्रातिप्रात स्त्रियाँ | कि. मो. से कम 
तथा लगभग 25.5 प्रतित्रात स्त्रियां एक से दो किलीमोटर की ठूरी! तय कर 


रहो हैं। जंगल के नजटतीक घाए होने के 


तय कर रही हैं जबकि प्रीह्ल स्थत्रिया 2 
भूमि जीत के आधार पर देखने ते ज्ञात 


काणा ये 'प्त्रियाँ घास काटने में कम दूरी 
से 5 'किलोमोटर की दूरी तथ करती हैं। 
होता है कि भूमि जीत को सोभा घटने 














के साथ-साथ स्त्रियों को घास काटने को दूरियां बढ़तो जाती हैं क्योंकि बढ़ी 
जोत की सस्त्रियाँ अपने खेती से भी आपूर्ति कर लेती हैं। 


तालिका संख्या - 5 


अनन सलडन पा नया -«थे पलम अम पनन-- *+- पननथ तन न ७०० मन मनन त-य- ५-+ न अन न-न 4 न नानी «9 “न “नी «०-० अजण न» “दफन बन 3 >> जिन न + अब नमन अकेला ता आल कि 
नल अल बन अनीक-जनीन आम मनी चना +« ४७ अथण जया आज जन आज जज 4.० ५० +० ४०४५० जज आए |». २७४ _थ ० «%+« «»«+ ++ «७ 3०त &-« वन अन न जल जल 338 पाल टिनन वन आन अनथ+ अमन कम नल अल अल मना वन 
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# 55 


टिप्पण्णगी! : कोष्ठक में दिये गधे अंक प्रातिष्ञात को दष्गातति हैं। 
वाशागाह को जझ्मस्या 


० अके नी वन नाम नाना अननथ जन अमन पेन नम जन मनन नननन जन हनभ 


तालिका सख्या - ५ में पशुओं की चराने में आने वालो समस्याओं 

को दागाथा गया है चयनित गाँवों में गरम समाज को भ्रूमि, पंचायतों वन व 
सतरकारी' जंगलों का चारागाह के छूप में उपयोग किया जाता है तंथा जब फ्सल 
कट जाती है तो उनमें भी जानवरों को चशाया जाता है लेकिन भूमि कटाव व 
खेतों में ककड़ पत्थर गिएने के भंध मे खाली खेताँ में जानवरों को चराने की 
प्रब॒त्ति में हृयत्त ही रहा है। गुम समाज को भ्रृमि में किये गये अवैध कब्जे, 
पंचायतो' वनों में वनोकरणा व छन्‍्टोकरणहोतने से सड़क के किनारे व तरकारो 
जंगल हो एकमात्र चारागाह रह गये हैं।. हमारे अध्ययन में लगभग 6१.० प्रतिशत: 
स्त्रियों ने चारागाह को जमंस्या बतायो है चारागाह को समत्या बताने वाली 
स्त्रियों में लगमग 55.0 प्रतिशात 'स्त्रियाँ ने चारागाह आबाद होने को प्िकायत 
की जिससे जानवरों को चराने को समस्या! आ रहो है । साथ हो लगभंग 8.0 
:_ प्रातिशात स्त्रियों ने चारागाह तक पश्चयुओं को ले जाने में रास्ते को समस्या 
- बतायो है और लगभग ५.० प्रतिशात स्त्रियों नें पनघट आबाद होने को 
विकायत की। लंगभगप ।5,0 प्रतिशत स्त्रियों ने चाशागाहों में वनोकरणा 
करने से जानवर चराने की! समस्या बतायी। जहाँ पश्याओं को चराने में समस्या 
भा रही है वहाँ दूसरा तरफ चारागाह के अभाव में लगभग 9.0 प्रतिशात 
फ्त्रियों ने पत्रुओं की संख्या घटने को समस्या बताथो तथा लगभग ।5, 0 
प्रतिशत प््त्रियों ने बरसात के दिनों में चारागाह न होने से पशुओं को घर 
: मैं हो' रहने को' समस्या ते अवगत कराया। भूमि जोत के अनुत्तार जहाँ लछु व... 

मध्यम जोत आकार को सस्त्रियाँ चारागाह व पनघह आबाद होने को समस्या 
- बताती हैं।. चहा' दूमरोः तरफ ज्ोमाल्त जोत्त आकार को स्त्रियां उपरोक्त 
तभी समस्याओं से ग्रस्त. हैं। 
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तालिका संख्या - ५ 
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___पमध्यायें _____ _!०0० एकड़ _।.0-2.5 2.5-5.0 5.0+ कुल 
।- चाशागाह आबाठ उठ. 0 7 .छ 75 
होना 60], 5 | ॥68, 28. 858, ५॥ -॥85, 58 ॥52.88. 


25 पारागाह तक 


जानवरों नवराों कीो' ले जाने .. 8 ह ड़ सह न्‍्ल || 
के रास्त को झम्रत्या ॥॥0.0॥ 76, 8॥ 87., 88. 
5. चारशागाह को कमी से 8 ४" नह |. हम |2 
पशु सख्या घटना 8]0. 0| ॥6., 8॥ 88, 5 [8., 5॥ 
५-  बेरतात के मीजममग में 
है पर चारांगाहु आबाद ॥|7 2 न न ।9 
होने मे पररओो को ॥2]-28 [0५ 6॥ |] 35, ५॥ 
घरा पर रखनी 
5... पनष्ाह आबाद होना | ड | | 
क्‍ [].2॥ ॥6..8॥ ॥8,.5॥ ॥]6.,78 ॥५% | ॥ 
:6« चारागाह में वनोकरणा । 
हीना. . |5 ड़ ता ड् “- [9 
ः [6. 58 66,8॥#. 9४25. 08 [3,0५३ 
ही द ...80 ५५ | 2 & | ५2 
े ||00- 08 ह.॥00. 08 ॥]00, 0॥ ॥।00.0॥ ॥00. 0॥ 
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टिप्पण्णर : को८्ठक में िये गये अंक बहुविकल्पोय उत्तरों के योग जले प्रतिशत 
| की द्गाति हैं। 


जलाऊ लकी को समस्या ; 


ता 5त 5 +०+ न» न न>न हनन ह+थ+ हनथ मनन न ननाने हनन बनने आनभ नभण 
कल ना १3 लक मन ने लय आया आय भण। जज 3५ ण७५ आय -० “७ "० +५ 


| ०-५० 2 हा 

2 ठन्‍्डी' जलवामु के कारण्गा पर्वतोय क्ेत्र में जलाऊ&कोी अत्यधिक आवश्यकता 
होतो हैं।. पंमघित भार के वनों की काटकर उप्तमें खेती करना तथा पंचायतों वनों 

ये अनाप वानाप लकी काट देने मे आज पर्वतीय क्षेत्र में जलाऊ लकड़ी को समस्या 





+धथत 


दिन प्रतिद्दिन बढ़तो जा रहो है तथा स्त्रियां मौलों' दूर जाकर त्िर व पीठ में 
दोकर जलाऊ लकड़ी ला रही हैं। पचिपको आन्दोलन के जन्मदाता चण्डो प्रत्माद 
भटठ ॥।98।॥8 ने भी लिखा है कि पिछले दो तोन दागाकों में कई गावों में 

जंगल गायब ही गये हैं। इसलिए स्त्रियों का अपनो आवश्यकताओं को पूर्ति के 
लिये आठ दत्त 'किलोमोटर दूर तक जाना पड़ता है। चह्टानों एवं पहाड्ों पर 
घाम व लकड़ी! का बीन्न पोठ पर ढोना पड़ता है। चट्टानो राष्तों में छोटे 
तो अज्लावधानों होने पर गिर जातो है। समय एर खाना व बच्चों को देखभाल 
नहों कर पाती है। झुण्ठा, छुटन, चिड्राचिड्रापन व थकान उनके स्वभाव का अंग 
बन जाता है। जिसका उनके स्वास्थ्य पर प्रभाव पड़ता है। इन महिलाओं के. 
कष्ठ जहां पात में जंगल नहीं होते हैं और उन्हें जंगल तक पहुँचन के लिये प्रातः 

५ बजे भूखे पेट हो लम्बी ठूरो' तथ करनो पड़तो है तथा वे जंगल से मिले गाँव 
को स्त्रियों में तुलना करती हैं तो वे अपनो व्यथा' जंगल के कहूण्ण कुन्दन संगोत्त 
के छप में गाकर प्रकट करतो हैं। ॒ 


हमारे अध्ययन में भी लगंभग 76५० प्रातिशात स्त्रियां जलाऊ लकड़ी को 

तमस्या मे ग्रस्त हैं। घाटी वाले व मध्यम जाई वाले गांवों में वह समस्या ज्यादा 
. चिकट देखी गयी है। तालिका संख्या 5 को देखने से ज्ञात होता है कि सीमान्‍त 
जोत के परिवार को स्त्रियां लघु व प्रध्यम &त्र के जात आकार को स्त्रियों को 
तुलना में जलाऊ लकड़ी को समस्या अधिक बताछोहैं वंधों- कि बढ़े जोत परिवार 
को स्त्रियां अपने खेतों व अवैध कब्जे वालो भ्रूषि में जलाऊ लकड़ी व पड़ी ते भी 
लकड़ी को आपूर्ति कर लेट । हैं| - जिन स्त्रियों ने जताऊ लकड़ी को समस्या बताई 
है उनमें से लगभग ५8.0 प्रातिईगत जलाऊ लकड़ी की दूर-दूर उपलब्ध होने को 
तमस्था बतातो हैं जबकि लगभग 6.0 प्रतिशत स्त्रियां पंचायत वन ले मँहगे... 

. लकड़ी खरोदने व. लगभग &6. 0 प्रतिशञात स्त्रियां, स्त्रियों कै काठने वाली लकड़ी 
5 का अभाव बताती हैं, शोध स्थ्रियां परकारों व पंचायत वन में लकड्वियों को 
. चौरो, दूसरे गांव के लोगां ढारा अपने वनों से लकड़ी काठने का विरोध तथा 















ये 


जंगल में अच्छे जलाऊ लकड़ी! के अभाव में सड़ी-गलो लकड़ी बोन कर लाने को 
समस्या बतातो हैं। 


तालिका संख्या - 5 
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|> सरकारों, व प्रचायतो 
इंधन चोरों 7 5 


2 ]५ 
.. करना। 86.88 ॥|]], 63. [00, 0॥ 8॥8,88॥ 
2- पंचायत वन गैँहगे पेड़ों | ' 
का मिलना ।। |0 2 2 25 
ह ॥]0. 78. ॥235,54 822« 27... 4५0-0॥ 4]5. 6॥ 
5- फ्थ्रियों के काटने वाले... ५ ठ | | 9 
लक ड़ियों का अभाव [5,9॥ --॥7:0॥ 6]].]॥.. ॥20.0॥ 85. 6॥ 
५१० लेकड्ियों का तूर-ठूर 5 (8 के “+ 76 
उपलब्ध होना 85], 58  ॥५|, 9॥ ह55, 6॥ 6४7. 5॥ 
5. दूसरे, गाव हे ाएः ह 
ह गत जाने पर 2 न्‍ -- ८... 2 
8]. 98 6. 24 
6- संड़ी गली लकड़ी को मे 52 | 0 
बॉनकर लाना 825, 28 ॥]6.:2॥ 8] |. 0 2248 ५ हे 
कुल 5 डा 05 ५5 9 5... 6 


£ 00:08 ]00« 8]00: 08 200: 08 8 | (00. 08 


टिप्पणागी ; कोष्ठक में दिये गये अंक बहुविकल्पीय उत्तरी के घोग ते प्रतिशत 
की दशातति हैं। । | 


: ैंयंज़ल को समस्या 


- प्रारम्भ ते ही मनुष्य 'पर्वतोय क्र में उन्हों जगहीं पर बंसा-है जहा. 











जँगल .व पर्याप्त पेयजल उपलब्ध था लेकिन बढ़तो जनसंख्या व वनों के वाणिज्य 

उपयोग करने के कारणा वन विनाजशा का स्ोधा प्रभाव आज पेयजल पर पड़ रहा 

है। बहुगुणा। ६9894 ने भो लिखा है 'कि पिछले दो दशकों में शासन को 

वन नोति और जनसंख्या के बढूते दबाव ने व्नों में भधानक तबाही की है। 

इतका सोधा प्रभाव हियालय को मिट्टी! और पानो के स्त्रोतों पर पड़ा है। 

. मारी उपजाऊ पिल्टो मैटानों को ओर बह रहो: + और पेड़ों के कटान"' के 

कारणा भूमि को जल धारण्ग शक्ति कम हो गईं है। और पानो' के स्त्रोत सूखते 

जा रहे हैं। जिल वजह में पोने के पाना को भरने के लिये काफो फासला तथ 

करना पड़ता है। यधघपि सरकार द्वारा सभौ गगऋमों में चन्‌ू 990 तक पेयजल 

को समस्या ठूर करते का लक्ष्य रखा था लेकिन अभो भो पर्वतोय क्ों में 

तमस्थाग्रस्त गांव है। हमारे चयनित गाँव को लगभग ॥7.0 प्रतित्रात स्त्रियों. 

ने पेघजल को समस्या बतायो है उनमें से लगभग 2५.0 प्रतिगात स्त्रियों ने 

_पैघजल का हूरं उपलब्ध होना तथा 5५,० प्रतिशात्त ने गर्मो' के दिनों में पेयजल 

स्त्रीत सुखने को समस्या बतायो। गमो' के दिनों में पेयजल स्त्रोज्ञों में कमी 

_ होने के काशण्ग लगभग 2.0 प्रतिशात स्त्रियों ने पंक्तिबद् होकर या क्रम से 

पेयजल बर्तनों को भरने को बात बताधो जिसते स्त्रियों को अच्छा खासा त्मध 

बबाद करना पड़ता है। पिन गांवाँ में जन्न संस्थान/जल निगम द्वारा पेयजल 

उपलब्ध कराया जाताः है उन गांवों में नली के हूठने या खराब होने पर ठोक । 

न करने की समस्या लगभग |8.0 प्रतिशत स्त्रियाँ ने बतायो क्योंकि एक तरफ 

पैंघजल के मूल स्त्रोत ते गांवों में नलों के छारशा पानो घर-घर देने का प्राविधान 

किया है तो दूसरों तरफ नलों ते पेयजल व्यवस्था ठोक न होने के कारण 

गामचवातो मूल जल स्त्रोतों के अभाव के कारण इधर-उधर के पेयजल स्त्रीत्तों कौ 

- - ख्रीज में लगते हैं जिससे स्त्रियों के कष्टी में बृद्धिं होतो है। ताधारणतथा _ 
“हमारे चयलित गावीं में नहर, गुल,  नौला ॥कुआओ, नदों तथा नलों ते पीने 
का पानों लिया जाताः हैं।। साधौरेणातया बत्तात के दिनो में भृल्खतन होने 

से गल दब जाती जिसके कारणग पैयजल लाने के लियें ठृर जाना पड़ता है| ४ जि 








-> | पु 


हमारे अध्ययन में 2.6 प्रातिशात स्त्रियों ने इस प्रकार को जमस्यां बताई है। 


तालिका संख्या - & 
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तमस्थायें [.0 एकड़ |, 0-2,5 2.5-5.0 5.0+ कुल 
दी मत कप तप कक 2 2 “मम अर पलक हि तर कर किले पक 267 
।- जल सस्थान/जल्‌ निगम 
धारा हठे नली को ड़ डर के | ॥ 
ठोक ने करना ॥] ७ 5] [35,358 ह50. 0॥ ॥]8. ५४६ 
2- गा के दिनो में जल 8 ५ | -- [5 
स्त्रीती: का ते जाना ॥$50.88 [५५५ 5॥. ॥]00. 0। 59, 24 
5- पैयजल ठूर उपलब्ध 9 ४ की हे क 
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_ठिष्पण्णो' : कौष्ठक में दिये गये अंक बहु विकल्पोय उत्तरों के योग ते 
' प्रतिप्ातं को दाग तिं हैं। 


पर्वतीय स्त्रियों को मुख्य समस्‍यायें वन पर आधारित हैं अन्न: नो'ति 
-निध्धारिकों व घोजनाकारों का परम कर्तव्य हो जाता है कि सर्वप्रथम वनों को 
- गाव के नजदीक लाया जाये। यह तभी. सम्भव ही पायेगा जब स्थानोय | 
_ गगरमवात्तियों द्वारा तिविल व पंचायत वनों में फकिये गये अतिकुमणा को- राजनैतिक ४. 
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आइने से न देखकर व्यवह्यारिक छप में हटाया जायँ। ताकि इस भ्रमि में बाज 
व चौड़ी चारा पत्तो के पेड़ों की लगाया जा सके, इसके लिये कुछ भूमि 
वनौकरणा तथा कुछ भूमि में जहा भो बाज व चौड़ी पत्तो के पैड़-पौधे शोध 
बचे हैं, उत्तमें बन्टोकरणा करना उचित होगा। 
जानवरों के 'बिछौने, चारा व जलाऊ लकड़ी के लिणे चोड़ व अन्य 
छोटी-छोटी चनस्पतियों व चौड्ढी! पत्तो' वाले वृक्षी' का उपयोग किया जाता है। 
पह झामगग्रो जंगल मे अधिक मात्रा में न लो जायें और जितनो गात्रा में लें उत्तको 
भी तसावधानों हे निकाला व काठा जाये क्योंकि जहयो एक और स्थानोय 
लोगों छारा क्रम्पोस्ट व जलाऊ लकड़ी! व बारे के लिये छोटी-छोटी वनस्पतियाँ 
व ज्ञाड़ियां का अन्धाष्ठन्ध कहान से कुछ वनस्पतिया लुप्त होती जा रहो हैं 
वहां दूसरों ओर जाड़े में जलाऊ लक्ड़ो व बरतात में कम्पोस्ट के लिये बाज, 
छोटी वनत्पाति व ज्ञाड़्ियों को-काटने में लोगां में प्रतियोगिता चल रहो है। 
पहाँ तक को गगामवातियाँ को इस तरह जमा को गयो जलाऊं लकड़ी टोप्मवीलगले 
पैन इक न कमा शिव कण, हक गाज स्तर पर गष्ययन करती 
पनिर्धारित किया जा सकता है। ह 
पशुओं को नल में तुधार व अनावधप्ययक पशुओं को संख्या में कमी 
लाना भो आधश्यक होगा ज्ञाथ हो पशूणं को वराह के स्थान पर घर में. 


सूहे पर बॉधकार डिलाशा यायों तो इससे चारागाहां को स्थिति तो सुधरैगो. 


"साध हो काणि शॉमि है लिये आधिक गौर भो इकट्ठा किया जा सकता हैं। ह 
यधपि प्रारम्भ में ठर्थ था इस प्रुओं को रात हित सूट पर बॉधकर खिलाने 
में प्चाप्त चार एूटाना तुष्कर कार्य होगा अत: धारागाहों में इनको चराई 
तीमित अधात चार माह ॥ जुलाई ते अक्टूबर तक ॥ करें देतो चाहिए तथा - 
चारागाह को चारो तरफ से बन्द रखना चाहिए जितते वारागाहों को 
भृक्षरणा मे दूर रब जा संके।.. ' 
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.. उत्तराचल ह्षत्र में बढ़तो जनसंख्या को रंफ्तार को ध्यान में रखते हुए 
कृषि योग्य भूमि व इसको आधारोय भूमि का अनुपात निकाला जाना चाहिये 
ताकि इन देक्षों में जानवरों व मनुष्य को वास्तविक आवश्यकताओं को 
समझा जा सके। ह 


तरकारो वनों का यधापि सोमाकन किया गया है लेकिन स्थानोय 
गाव के शार्क्तिशाललोे लोगों द्वारा सरकारों कर्मचारियों से मिलकर इसमें भी 
अतिक़ुमणा आरम्भ कर दिया है अतः सरकारों वनों मे जूड़ें गावों को कुछ बन 
क्षेत्र देकर पुन: बनने वनों का सोमाकन किया जाना चाहिये। 

तरकारो वर्नों में स्थानोय गगामोणां की मिलेबवन धन हक-हकृक के पेड़ों . 
को' संख्या में गुमवातियाँ के भवन निर्माण हेतु ईमारतो' लकड़ी की आवश्यकता 
अनुतार वृद्धि को जानो चाहिये जहाँ इनमें वृद्धि न होने के कारण सरकारों 
कर्मचारी! निजो लाभ के लिये इमारतों लकड़ी गगमवात्तियाँ की देते हैं चहा' 
.  दूपतरी ओर गाय के शाक्तिशालों लोग जलाऊ लकड़ी के लिये भो इन पेड़ाँ 

का दुष्प्रयोग करते हैं 


उत्तराचल गे देंती' देवताओं पर अठूट आस्था है ब्तलिये जो भी 
नया वनोकरणा किया जाये या पंचायतों बनो की देवो देवताओं के नाम बुछ 
..व्धी' के लिये तम्रपित किया जाना चाहिये ताकि लोग इनोें अतिक्रमणा के 
साथ-साथ उसमें उपलब्ध पेड़ पौधों का अनावव्यकष दोहन न करपके।. यह. 
के 


प्रयोग उत्तराचल के जनपद अल्मीड़ा के कपकीट विकास झण्ड के गडेरा 
-जारतो व प्रपोलोी गाम थ तफल भी हुआ है। । 

| जब पहाड़ी दलानों पर बाज व अन्य वनस्पतियों के वृक्षों का. 
-वैनीकरण्गा होगा आए शोध बचे बुक्षी का संरक्षण होगा तो जहाँ भु-क्षरणा 
“में कम्मी आशेगो बहा ठूपरो हो और पेयजल स्त्रोत बने रहेंगे. और स्थानोय लोगो 
. को! जल सम्बन्धी! विकठ समस्या का समाधान भी स्वेता हो जायेगा! 
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जानवरों के बारे को समस्या के समाधान के लिये आतिक़रमणा मे मुक्त 
- हुए द्ेत्नीं में वनोकरणा के ज्ञाथ-ताथ पंचायतो वनों में भौ घास को पाला जा 
सकता है। इत्त ढ़ार्य के लिये परम्परा हे चलो आ रहो | नालो पद्ति ॥ 
चौकोदार को व्यवस्था जी फि अब कम्म हो गया है, को चलाथा जा सकताः है। 

कोई भो कार्यक्रम बिना जनतहपोग के त्म्भव नहों' हो पाता है। 
लोगों का वर्नां के प्रति सत्भाव बनाये रखने के लिये उनको सुज्ञाव मंत्रणा व 
रोजगार में त्ाम्मिलित करना होगा। इस कार्य में पर्वतीय क्ैत्र को' जागछक 
व तमस्याग्रस्त स्लियाँ भाग लेने को तत्पर नजर आतो हैं। 


लत रे रनवे सकतन अनन जम मन जन सन नमक “मन १-33 _3+७७ +-+ कलम हनन जन«»+ ल+क- 3५५०० ३० 





० 


जल 


संदर्भ 


आनन्द सिंह बिष्ड - उभरतो स्थत्रो प्राक्ति और वन, हिमालय निवातो 
और नितम्तर्ग, वर्ण ||, अंक ५, अक्टूबर, |१87 

उम्मरा मलकानिया - मध्य हिसालयो परयावरणा : जमस्यायें और समाधान, 
उत्तराखण्ड 6, ।११2 

चन्दी प्रश्माद भदह तथा शिशुपाल सिंह कुदर - पर्वतीय महिलाओं का 
जंगल से शिवा, हिमालय निवासों और तिम्तर्ग, 
वर्ष ५, अंक |0, मार्च, 98। 


शामचन्द्र गुहा - ब्रिठटिशा कुमायूँ में वन व्यवस्था! और वनानदोलन, 
पहाड़-2, ।१8७ 
डो. ब्रा स्डिस _- मैपोरेंडम ऑफ द सप्लाई ऑफ रेलवे स्‍लोपर्स ऑफ 


ठ हिमालयन पाइसन्स इप्प्रेगिटेड इन हण्डिया, 
ड्ण्डियन फारेस्टर, वाल्यूम ५, अप्रैल, ॥879 


जो. एफ, पिंयर्सनन _- सब हिमालयन फारेस्ट ऑफ कुमायूँ एण्ड गढ़वाल, 
सस्‍्लैकसन, सोरोज दो, ।869 

अजीत कुमार पिंह - प्रत्पैक्टिव प्लान फार कन्जर्वैग्ान, मैनेजमैन्ट एण्ड 
डैवलपमैन्ठ: ऑफ लैण्ड रिल्ोमिज फार तेन्द्रल जीन 
आफ इण्डिया, गिहि विकास अध्ययन संस्थान, 
लखनऊ, ।995 । 


धोगेवा बहुगुणा - हिंमालव में महिला नवजागरणा, हिमालय निवातो 
। और निन्नर्ग, वर्ण ५, अंक 6,. 989 । 





